Pauza de pranz
in 2025

intre rutind, gust si tendinte

Un Raport @red

Parte din campania

Pranzul Anului



CAUTAM CEL MAI BUN
PRANZ DIN ROMANIA! ﬂE,
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Voteaza-ti restaurantul preferat
si poti castiga 500 €!




Ce inseamna pauza de pranz pentru romani?
arata pranzul ideal? Cat de mult conteaza
pretul, ingredientele sau timpul alocat m
Edenred Romania a realizat un sondaj nati
pentru a descoperi cum se raporteaza romanii
pauza de pranz si cum poate aceasta fi

transFormata intr-o experienta mai buna.
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Rezultatele sondajului ofera o privire clara asupra
stilului de viata actual si a valorilor asociate mesei
de pranz.



Pauza de pranz,

Timp:

7 din 10 angajati petrec la
pranz sub 30 de minute

e Doar 12% aloca peste 45 min

Unde:

A 72% in fata calculatorului sau
acasa

4 43% mergrar la
cantind/restaurant

e 19% de 1-2 ori/saptamana la
cantind/restaurant

<# 6% comanda online

Cu cine:

4“6 din 10 angajati iau pranzul
cu colegii des sau zilnic

CHELTUIELI & DORINTE

Buget:

2 din 3 angajati cheltuie 30-40 lei

50% ar alege zilnic restaurante
mai bune daca tichetul ar fi mai
mare

Prioritati:

Gustul mancarii si pretul = cele
mai importante

Optiuni sdndtoase: portii
echilibrate, fara prajeli

8 din 10 anqgajalti spun cA

pauza de pranz le aduce:

PREFERINTE CULINARE

Ce aleqg:

e 68% — Meniul zilei, salate sau gratar

e 13% — mancare prajitad sau doar
desert

Ingrediente:

« 6 din 10 angajati prefera
restaurante cu ingrediente locale

CONCENTRARE
FERICIRE




Obiceiuri de pranz ale romanilor

Cat timp petrec romanii in pauza de pranz

[ 2130 minute

B 1120 minute

. 31-45 minute

. Peste 45 minute

. Sub 10 minute

Cat de des iau angajatii romani pranzul
la restaurant

18% 31%
. Cateodatd

. Depinde de pret

. Nu ma intereseazd

. De fiecare datd cdnd am ocazia

Tendinta:

Majoritatea respondentilor iau
pauza de pranz in mai putin de
30 de minute si prefera sa
manance la birou sau acasa.
Aleg optiuni sandtoase,

dar rapid disponibile. Gustul si
prospetimea, precum si
sprijinirea producatorilor locali
sunt considerate avantaje
majore.



Obiceiuri de pranz
ale romanilor

Cum, unde si cat mananca
angajatii din Romania?

Ce inseamna un pranz sanatos Criterii pentru alegerea restaurantului

Portie echilibrata,

o0 Gustul mancarii
fara excese

Fara prajeli si fara Costul
fast food o
Optiunile sdnatoase
Cuingrediente

proaspete si locale Acceptarea cardului

de masa

Bogat in proteine si Utilizarea

fibre ingredientelor locale,
proaspete

Avantajele unui pranz preparat din
ingrediente locale

. Gust mai bunsi
prospetime

. Sustinerea micilor
producatori

. Sanatate mai buna

. Impact mai mic

asupra mediului

. Nu véd nicio
diferenta

O pauzd de pranz scurta, dar de calitate, este esentiala pentru bundstarea angajatilor. Sunt deschisi cdtre

optiuni sanatoase si locale, dar confortul si timpul joaca un rol crucial in decizii.




Pauza de pranz ideala

Cat timp ar vrea angajatii romani sa Cat cheltuie angajatii romani, in
dureze pauza de pranz medie, pe pranz

B 30-401ei
B s0-50ei

. Peste 50 lei

. Exact cat este acum
. Mai lungd
. Mai scurta

Daca valoarea tichetului de masa ar creste, angajatii romani ar plati mai
mult pe masa de pranz?

. Da, as opta pentru alternative mai calitative
. Da, as reusi s& imi platesc pranzul zilnic cu cardul de masd

. Nu folosesc cardul de masa la restaurant

. Nu stiu




Pauza de pranz ideala

Ce Fac angajatii in timpul pranzului?

. Vorbesc cu colegii

. Exploreaza social media

. Mananca si lucreaza in acelasi timp

. Mananca rapid si fac o
plimbare scurtad dupa pranz

. Se uita la seriale/videoclipuri

Pauza de pranz le influenteaza productivitatea?

. Da, fii ajuta s3 fie mai concentrati dupd mass
. Le da un boost de energie si fericire

. Nu, s-ar descurca si fara pauza de pranz

Concluzie. Existd o dorintd clara pentru un pranz sanatos si eficient,

care sa combine timpul scurt cu calitatea mesei.

Tendinta:

Respondentii isi doresc o pauza
care sa fi ajute sa se deconecteze
si sd se incarce de energie.
Pranzul ideal este despre
echilibru: hrana buna si o pauza
reala, alaturi de colegi.




Fii si tu locuitor in

RONALA A HOTELURILOR'
ITELOR DIN ROMANIA




Vegangelist sau Friptonaut?

Angaijalii romani aleq local, traiesc responsabil
si fac lumea mai buna cu fiecare pranz.




<

Scaneaza QR Code-ul alaturat sau acceseaza direct: https://pranzulanului.ro }
si afla si tu ce personalitate are pranzul tau




CAUTAM CEL MAI BUN PRANZ DIN ROMANIA!
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